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Combien ) -
y a-t-il d'écrans a la maison ?

leurs usages quotidiens ?

| Cette premiere activité permet de dtes‘s:er
V' un état des lieux des objets connectés a la
maison et de réfléchir a vos relations aux

écrans en famille.

A Voici un tableau pour t'inspirer COMMENCER PAR
?
ECRANS POUR QUI ET POUR QUOI FAIRE? \ DRESSER UN INVENTAIRE?
1 ordinateur Pour travailler v comhieﬂ d’écrans y a-t-il a la maison ?
Pour jouer ¥ Pourauoi vous servez-vous de et ecran ?
PoU' chemher de I‘i“fﬂrmation - WA QAW ‘AL o SCI VO L ¥ UL » U LTCL © .3

¥ Y a-t-il des limites de temps pour I'un ou l'autre écran ?

1Tablette Lire le journal ¥ Y a-t-il des moments ol les écrans sont interdits ?

Il est possible d'avoir des réponses différentes selon les membres de la famille.
Dans ce cas, utilise une couleur pour chacun des membres.
Discutez ensuite en famille des différentes utilisations de chacun.

CONSTRUIRE e

3 Smartphones Communiquer ( Whatsapp, Instagram )
Ecouter de la musique

1 Télévision S'informer
. o

LA CARTE

Sur une grande feuille,
dessine au centre ta
famille ou votre maison
ou coller une photo.
Représente ensuite
chaque écran dans

un coin de la feuille.

Autour de chaque écran, @
dessine ou écris a quoi il sert. o
Tu peux insérer des photos, "+
des smileys, des logos des -
réseaux sociaux, moteurs de
recherche, etc.
Sois créatif !

VOILA'!

TA CARTE DES ECRANS EST PRETE!

Envoyez-nous votre photo ou réalisation sur ‘,

o @bibliosansfrontieres.be JIT @ (@biblio_sans_frontieres_be




Pour t'aider a réfléchir a la maniére de publier du
contenu en ligne tu vas décorer ton propre tee-shirt.
Sur ce tee-shirt blanc, dessine ton humeur durant
SOiS le commemgm uniquement a l'aide d’émojis.

Tu peux utiliser plusieurs émojis ou en inventer.
Cyber

Futeé resiechis

bien avant de partager i L

Lorsque nous portons
un tee-shirt représentant
le logo d'une entreprise,
d'une équipe de sport,
d'une école, de musiciens,
de politiciens, etc., R
nous sommes comme des ' Qu'est-ce \‘_E/
panneaux d'affichage ambulants. qu'il a voulu dire ?
| Un tee-shirt est a la fois ) )

un moyen de communication s il e "e‘"!“"

ce que tu as voulu dire avec

directe et un média. ¢ tes émojis par tes parents,

tes fréres ou sceurs ou des
amis. Le sens des émojis
peut changer en fonction du
contexte : un émoji souriant
sur un devoir peut signaler
que ton professeur est
satisfait de ton travail, tandis
que dans le message d'un
ami, il peut étre signe de joie
ou d'une blague.

—~

Si tu as un vieux tee-shirt chez toi,
pourquoi ne pas dessiner ou peindre
les émojis directement dessus ?

sation sur

Envoyez-nous votre photo ou réali

f @bibliosansfrontieres.be ou (©) (@biblio_sans_frontieres_be

Sois
Cyber &
Sympa ¥

Etre gentil, c'est cool!

Cyber
Sympa

Le savais-tu ?

Un troll sur Internet, n'est
pas un héros de dessin
animé, ni une créature
imaginaire ! C'est une
personne qui publie, bien souvent
sous un faux profil, des posts ou
des commentaires méchants,
choquants ou provocateurs.

Aux origines du web, un troll

en ligne était une personne qui,
volontairement, bloguait la
discussion en parlant de sujets

sur lesquels tout le monde finissait
par se disputer.



Tenter de dire si une information

est vraie ou fausse, c'est un peu
comme ce jeu d'images.

En observant attentivement,

tu trouveras des informations

importantes. C'est d'autant

plus facile si tu sais ce que tu

dois regarder.

Regarde attentivement les deux images

w et retrouve les 7 différences.

Cyber
LES FAKE NEWS (les fausses informations) peuvent aussi tuer des Vlg I Iant
gens ! Durant cette épidémie de coronavirus, en Iran, prés de 300
personnes ont éte tuées, et plus de 1.000 autres ont été rendues
malades parce qu'elles ont bu du méthanol (un alcool qu'on retrouve dans certains
produits chimiques pour la maison). Ces personnes avaient lu sur internet que
I'alcool était un excellent reméde contre le virus.

A chaque fois que tu lis une information en ligne, pose-toi les questions : est-ce logique, cela
a-t-il du sens ? D'autres sites de médias confirment-ils I'information ? Qui d'autre rapporte
cette histoire ? Quels sont les autres sites? Si tu ne peux pas trouver plusieurs sites qui parlent
du sujet, mieux vaut ne pas te fier a cette source.

e —

Sois
Cyber
Vigilant

Ne tombe pas
dans le panneau !

Le savais-tu ?

Source : The Associated Press

Ladresse web ou 'URL en anglais est le
code qui permet de trouver une page
précise sur Internet. La premiére étape
pour savoir si une information est vraie
consiste a regarder I'adresse web du site
sur lequel est publié l'article. Certains faux
sites tentent de vous tromper en choisis-
sant un nom ressemblant a celui

du véritable site, a quelques petites
différences prés.

La plupart des entreprises emploient une
adresse courte qui sera plus facile

a retenir et a taper.

Les adresses web qui comportent des
lettres supplémentaires inutiles sont
souvent celles de sites contenant des fake
news.

Entoure toutes les adresses de ces

sites d'informations qui, d'apreés toi,

sont réelles.

o.com
www.belg abcnews.com.co

www.dhnet.be
www.Dhachenet.be

www.lematin.fr '
www.santeresultabuzz.mfo

? 2 www.bbc.com/news
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N'hésite pas
situation d L
accessible de 10ha

slicate en ligne ou a ap

SITU DOIS CREER UN NOUVEAU MOT DE

PASSE POUR TON COMPTE, TU CHOISIS :

B. Ta date de naissance

Z. Le nom de ton animal de compagnie

E. Au moins 8 caractéres avec des
chiffres, majuscules et symboles

QUELS SONT LES DEUX MOTS DE PASSE
LES PLUS COURANTS ?

1. chocolat et starwars

2. 123456 et motdepasse

3. maman et 00000

QU'EST-CE QU'IL FAUT EVITER DE
CHOISIR COMME MOT DE PASSE ?

1. Ton prénom

4. La marque de la voiture de tes parents
a. Ton code postal

LORSQUE J'Al TROUVE

UN BON MOT DE PASSE

POUR MES COMPTES, JE NE DOIS PAS...

L. Le communiquer a tous mes amis

e. L'écrire sur un papier pour m'en
rappeler

D. Lutiliser pour plusieurs comptes

CHOISIS LE(S) MOT(S) DE PASSE LE(S)
PLUS SECURISE(S)

f. vachevolante (‘
c. Cltron_Sucr35
a. NeigeROSe
$.1a7R9bS8reE

R UMUBs
(
i

- ‘aide a une personne de ¢
a demander de | peler le numéro gratu

24h chaque jour. (http://www.1

Sois
Cyber

-
=

fiance en cas de
oil:du Service Ecoute-Enfants, le T[@

03ecoute.be,

Courageux

En cas de doute,
parles-en !

o ¥

Un camarade publie une photo de groupe via un
compte public, et tu détestes la téte que tu as dessus.
Signalerais-tu cette photo ou non ?

d: ¢

Une personne a créé un compte en utilisant lenom et la
photo d'un enfant que tu connais. Elle a transformé
cette photo en méme et dessiné une moustache ainsi
que d'autres motifs bizarres pour en faire au final une
photo ridicule. Signalerais-tu ce compte ou non ?

s ¢

Quelquun a publié de nombreux commentaires
méchants sur un enfant de ton école de maniere
anonyme, mais tu penses savoir de qui il s'agit.
Signalerais-tu ces commentaires ou non ?

d: ¢

Tu regardes un dessin animé jusqua ce qu'un contenu
(publicité, film, image,..) pas du tout adapté aux
enfants s'affiche soudainement et te mette mal a
l'aise. Signalerais-tu le probléme ou non ?

d: ¢

Tu joues a un jeu en ligne avec des amis, et une personne quaucun
joueur ne connait se met a discuter avec vous. Elle nlest pas
méchante ni quoi que ce soit, mais vous ne la connaissez pas. Est-ce
que tu bloques cette personne ?

s ¢

Un enfant a créé un compte avec le nom de ton école en pseudonyme,
et publié des photos d'éleves accompagnées de remarques dont tout
le monde a entendu parler. Certains commentaires sont méchants,
dautres sont des compliments. Signalerais-tu les commentaires
méchants ?

d: ¥
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